
   
 

   
 

 

Veldre håndball - Organisasjonsplan 2024 - 2025 

Introduksjon  

Veldre håndball er en breddeklubb som drives på dugnadsbasis. Klubben skal bidra med et positivt og 

inkluderende aktivitetstilbud for barn og unge i nærmiljøet i Ringsaker og skal samarbeide godt med 

andre idrettslag og med Ringsaker kommune. 

Veldre håndballs virksomhet for sesongen 2024-2025 tar utgangpunkt i mål og verdier slik de er 

beskrevet i Klubbhandboka1 og Sportslig plan.2  

Dette er Veldre håndballs tre målsettinger som klubb: 

1. Veldre håndball skal gi barn, ungdom, TH- og seniorspillere et godt sportslig3 og sosialt tilbud  

2. Veldre håndball skal ha en komplett kjede av lag for gutter og jenter fra og med 

Håndballskolen (6-8 år) Intersport 4’er håndball (6-8 år) Aktivitetsserien 5’er håndball (9 og 

10 år) via Aktivitetsserien (11 og 12 år) til Regionserien (14 og 16 år), herrelag, damelag og 

TH-lag) . 

3. Veldre håndball og Brumunddalshallen og Fagerlundhallen skal være en trivelig og morsom 

møteplass for foreldre og foresatte og alle andre i klubbens virkeområde med interesse og 

hjerte for den lokale håndballen 

Klubbens motto: Håndball er GØY med Veldre! 

Klubbens aktivitetstilbud 

• barn fra 6-8 år med deltakelse på Håndballskolen  

• barn fra 7-8 år med deltakelse i IsbjørnCup og Isbjørnserie 

• barn fra 9-12 år med deltakelse i Aktivitetsserie 

• ungdommer 14-16 år med deltakelse i serie- og eventuelt sluttspill (Regionserie) samt cuper 

• Senior herre- og senior damelag (Regionserie)  

• TH-lag (TH-serien Region Innlandet) samt Landsturneringen 

• Mer om aktivitetstilbudet går fram av vedlegg 5 «årshjul – sportslig» i Klubbhåndboka og i 

Sportslig plan (2021). 

 

 
1 Klubbhandbok for Veldre håndball 2021 
2 Sportslig plan for Veldre håndball 2021-2025 
3 Sportslige ambisjoner for ulike alderstrinn defineres i Sportslig Plan 
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Satsinger  

Sportslig 

i. Deltakelse i isbjørn-, aktivitets-, regionserie og eventuelt sluttspill for alle lag. Deltakelse 

1-4 cuper for alle lag. Landsturneringen for TH-laget. Gjennomføre isbjørncup. Se for 

øvrig Sportslig Plan  

ii. Sportslig utvalg skal være fullt oppsatt med fem medlemmer for hele sesongen. Sportslig 

utvalg sine arbeidsoppgaver gjennom året går fram av Klubbhåndbokas vedlegg 2.  

iii. Kompetanseutvikling tilbys trenere på alle årganger fra håndballskolen til senior- og TH-

lag. Det settes av midler til kurs og annen faglig oppdatering i budsjettet 

iv. Det legges opp til at medlemmer av Sportslig utvalg (SU) kan være mer til stede under 

treninger i hallen i løpet av sesongen.  

v. Lagssamarbeid, trenersamarbeid og erfaringsutveksling internt i klubben skal styrkes 

vi. Tilbud fra Regionen om sone- og regionsamlinger skal anvendes.  

vii. Oppfølging av keepere 

viii. Skadeforebyggende trening prioriteres blant ungdom (13-19 år) og senior/ TH-lag 

ix. Beholde og utvikle brede og stabile spillerstaller på H3 og K4  

 

Medlem 

i. Flere medlemmer: Det er fortsatt et stort potensial for å bli flere medlemmer i Veldre 

håndball. Nøkkelen for å rekruttere og beholde spillere og medlemmer, er å tilby et godt 

sportslig og sosialt tilbud 

ii. Håndballskolen: Rekruttering gjennom håndballskolen skal prioriteres.  

iii. En synlig klubb: For rekrutteringen er det vesentlig å gjøre klubbens tilbud kjent blant 

potensielle spillere og medlemmer, i første rekke fra skolekretsene Hempa, Fagerlund, 

Mørkved og Kirkekretsen men også i andre deler av Ringsaker. I dette arbeidet 

prioriteres sosiale medier og kontakt med lokalpressen  

iv. Medlemsdemokrati. Allmøter (foreldremøter) holdes på hvert lag minst en gang pr år, 

helst halvår. Årsmøte. 

 

Klubbutvikling 

i. Styret følger opp klubbens trenere og tillitsvalgte. Klubbkveld arrangeres av Styret og SU 

ii. God klubbøkonomi gir sportslig handlingsrom. Se egne kommentarer til budsjettet 

iii. Gode rutiner for økonomistyring og medlemsregister opprettholdes. Fortsatt 

digitalisering og forenkling av rutiner 

iv. Styret og øvrige tillitsvalgte samarbeider med kommunen og forbundet blant annet 

gjennom deltakelse på Regionting, Idrettshelga og Årsmøtet i Ringsaker Idrettsråd 

v. Utvikle markedspotensial 

vi. God håndtering av hall- og treningssituasjonen i samarbeid med halleier 

(fylkeskommunen) og Ringsaker kommune  
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Økonomi 

Årsmøtet oppfordrer til mer dugnad. Hovedregel er da 20% til klubben og 80% til laget. 

Klubbdugnader føres med 80% til klubben og 20% til laget. 

 

Medlemskontingent: 

Enkeltmedlem: 400,- (Pr. mars 2024) 

Familiemedlem: NOK 800,- (pr. mars 2024) for familie på inntil fire på samme adresse. Barn ut over 

dette NOK 100,- pr barn.  

Treningsavgifter:  

Se eget oppsett.  

Utstyrsleverandør: Sport1 Mølla: 

Klubben har utstyrsleverandøravtale med Sport1 Mølla i Brumunddal. En bonusordning gir Veldre 

håndball som klubb en bonus på inntil 4% av kjøpssum for alle innkjøp som gjøres av medlemmer og 

som registreres i desken på Veldre håndball. Avtalen gir i tillegg medlemmer gode rabatter (10-20 % 

på de aller fleste varer) og klubben inntil 30% på klubbtøy og utstyr om det gjøres felles bestillinger. 

Sport1 Mølla har også trykkeutstyr. Det er inngått avtaler om av sponsormerker og disse må da 

følges opp fra klubben sin side. 

Sponsor: 

Sponsorarbeid skal prioriteres. Eventuelt tenke nytt i forhold til å få inntekter. 

Kiosk: 

Varer og tjenester som ikke naturlig kan knyttes til klubbens drift skal ikke kjøpes og videreselges.    

Honorarer: 

✓ Ordinær sats for alle trenere/lagleder er kr. 1.500,- Styreverv kr. 2.000,- 

Vedr. de eldre årgangene, se budsjett. 

 

✓ Alle tillitsvalgte har gratis adgang på alle Veldre håndball sine arrangement. 

 

✓ Veldre håndball har egen treningsavtale med Fønix. Denne er prioritert trenere/lagledere – 

dersom det er «ubrukte avtaler» kan disse benyttes av andre tillitsvalgte.  
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Roller 

Rolle Honorar 
Treningsdress 
etter behov 

Adgang 
treningssenter 

Adgangs-kort 
hallen 

 
Trenere og 
lagleder TH 

Ja x x x 
 

Trenere G/J 14 og 
eldre 

Ja x x x 
 

Trenere G/J 12 og 
yngre 

Ja x x 
x  

Trenere og 
lagledere 
håndballskolen 

Nei x x 
x 

 
Lagledere  Ja x x x  
Ansvarlige 
håndballskolen 

Ja x x x 
 

Kioskansvarlig Ja x   x  
Regiondommere Ja**        
Kampveiledere Ja**        
Sportslig Utvalg Ja     x  
Styret Ja     x  
Valgkomite Nei     Nei  
Revisor Nei     Nei  
* Annen godtgjørelse kommer i tillegg til 
honorar 

    
 

** Pr. kamp. Regionens satser gjelder og 
refusjon av lisens etter kvittering av 
innbetaling 
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Organisasjonskart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur: Organisasjonskart, Veldre håndball 

 

 

  

Styret, Brumunddal, mars 2024 
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