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Styret 2023: 

Leder:     Vegard Stensli 

Nestleder:    Kristian Aasen 

Sportslig leder:   Øygunn Leirdal 

Økonomileder:   Tormod Amdahl 

Arrangement:    Ida Christine Kolbu 

Marked/Sponsor:   Bodil Tørud 

Sekretær:    Tone Ulven 

Øvrige tillitsvalgte:  

Sportslig utvalg:  Øygunn Leirdal leder, Robin André Eriksen, Per Raymond Aurdal 

Løland, 

Lars Jørgen Platou, Brage Holmstrøm trakk seg før sessong 24/25.  

Kioskansvarlig:  Lene Flem Lian 

Dommerkontakt:  Tone Ulven (etter at Brage trakk seg) 

Håndballskole: Nina Risheim og Vegar Aasen 

Kontroll komite: Eljar Haugen (leder) og Irene Gulløien 

Valgkomite: Eskil Andre Lierhagen, Sjur Langnes og Kjetil Røisli.  

Dag Blystad er varamedlem. 

Regnskapsføring:  Dala Økonomi v/Mette Nybakken 

Revisor:   Økonomi Rådgivning AS 

 

Styrets arbeid: 

Styremøter: 

Det er i årsmøteperioden avholdt 11 styremøter, de fleste i Stensli AS sine lokaler. Dette for å 

spare husleie. På disse møtene har det i all hovedsak vært fokus på og gjennomgang av 

økonomi, klubbens aktiviteter, herunder arrangement, marked/sponsor og den sportslige 

utviklingen. 

Årshjulet for sportslig har vært oppe ved hvert møte for å sjekke at vi har kontroll på det 

nødvendigste. Den daglige driften av klubben har vært fokus. Vi har fortsatt å rydde i 

medlemsregistret i forbindelse med utsendelse av medlemskontingenter og treningsavgifter.  

 

Styret har i tillegg til styremøtene stilt opp på enkelte arrangement, både i sekretariat og i 

kiosk. 

 

Styret har samarbeidet nært med Mette Nybakken hos Dala Økonomi, som har ført regnskap 

og gjennomført økonomiske oppgaver for oss. 
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Medlemsstatus: 

Alder Februar 2022 April 2023 Mars 2024 

6-12 år 110 123 104 

13-19 år 64 78 95 

20-25 år 15 22 22 

26+ 113 95 105 

SUM 302 318 326 

Kvinner 183 191 194 

Menn 119 127 132 

SUM 302 318 326 

 

 

Årsregnskap - Økonomi 

Klubben har i flere år gått med underskudd og tæret på oppsparte midler. Har derfor hatt som 

mål å snu det. Årsregnskapet for 2023 viserer i balanse. Totale inntekter er på ca 1,67 mill og 

det samme på kostnadssiden. Inntektene er 355 000 høyere enn budsjettert, og kostnadene er 

ca 243 000 høyere enn budsjettert.  

 

Likviditet  

Likviditeten i klubben kan vi konkludere med er god. 

Klubben har ved årsslutt bankinnskudd på ca kr 830 000,-. 

Samlet har lagene ca kr 506 000,-. Her er variasjonen stor. 

Klubben har kortsiktige fordringer på ca kr 108 000,- 

 

Årsregnskapet vises i eget vedlegg. 
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Rapport fra styreverv og lag 

Arrangement 

 

På grunn av mye nye og uerfarne folk i styret så kom sessongstarten brått på de fleste etter 

ferien. Dette medførte at vi ikke klarte å gjennomføre Kick-off som året før. Dette var veldig 

synd, og en lærdom til neste år. Kick-off må være satt av dato til før vi tar sommerferie. 

Første større klubbarrangement var Isbjørn-køpp, og første utfordring der var å få utdannet 

nok dommere. Arrangementet ble en suksess og avholdt i Brumunddalshallen. 

 

 

Sponsor/marked 

Totale sponsor inntekter er på samme nivå som i fjor. Videreført våre avtaler med hoved 

sponsorer (Sparebank 1, Sport 1 og Eidsiva), har i tillegg fått inn Stensli AS). Vi har dermed 4 

hovedsponsorer som utgjør totalt ca kr 110 000,- pluss rabatt for medlemmene hos Sport1, 

Br.dal. 

Lagsponsing er noe redusert i forhold til 2022. 

Har lagt ut forslag til sponsoravtaler som alle lag kan benytte for å hente inn sponsing til både 

lag og klubb, uten at vi har sett særlig effekt av det. 

Markedsansvarlig har deltatt på styremøter gjennom hele sesongen. 

Vi har blitt betydelig mer synlig i media (Ringsaker Blad) denne sesongen etter at vi ønsket et 

større fokus på å være mer synlig for folk flest, men vi har mer å gå på her.  

Har gjort et betydelig arbeid i å bytte draktleverandør fra Adidas til Hummel. Hele klubben 

vil få nye drakter fra neste sesong. Det har vært en bra prosess med brukergruppene. Vår nye 

kolleksjon er klar. 
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Sportslig utvalg 2023/2024 

Sportslig utvalg har bestått av følgende medlemmer: 

Øygunn Leirdal, leder 

Per Raymon Løvdal, trener og tatt ansvar for kompetanseheving i klubben. 

Robin A. Aurdal, trener og tatt ansvar for dommerregninger i TA. 

Lars Jørgen Platou, materialforvalter/drakter. 

 

 

Sportslig utvalg vart stort sett satt sammen av nye medlemmer, og vi begynte med å dele ut 

oppgaver på første møte.  

 

Det ble litt frafall i starten Vi hadde problemer med å få på plass dommeransvarlig, da det var 

frafall av medlemmer, men dette løste seg i styret da Tone Ulven tok på seg oppgaven.  

Ellers har resten gått ganske greit, og etter utdeling av oppgaver så har det i alle fall ikke 

dukka opp noen problemer så vidt oss bekjent.  

Styreleder tok ansvar for trener og laglederkontrakter, en jobb som strakk ut i tid på grunn av 

manglende oversikt av tidligere praksis. 

 

Dommere 

Tone Ulven overtok som dommeransvarlig 3. oktober da klubben sto uten dommeransvarlig. 

 

Isbjørnkøpp`n` skulle arrangeres 21. oktober og J14 var i gang med baneveilederkurs. 

 

I TA er 26 dommere innmeldt fra Veldre håndball, kun en tredjedel har vært aktive denne 

sesongen. En fungerer som observatør/dommerutvikler for regionen. 

 

Kommunikasjon for alle baneveiledere har denne sesongen vært hovedsakelig via spond.  

Baneveiledere har blitt fulgt opp av trenere i klubben i tillegg til dommeransvarlig.  

                       

 

17 stk fra Jenter 14 har fullført baneveilederkurs og alle ivrige på å dømme. 

Samtlige jenter har dømt mellom 10 og 20 kamper for barnehåndballen. 

Jenter 14 er et samarbeidslag mellom Veldre og Nes, de har derfor dømt begge steder. 

Det vil bli arrangert Dommer1 kurs for disse høsten 2024. 

 

Klubben har også samarbeidet litt med Moelven, Storhamar og Furnes. 

 

Klubben har stilt med dommere til 150 kamper i tillegg til kampene i barnehåndballen (J/G10 

og lavere). 

Regiondommer Anders Stubrud har flyttet og meldt overgang til annen klubb. 
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Ring/Funksjon Nivå Autorisasjon/Krav Utdanning Antall i 

Klubb  

01-05  

Regions- 

dommer 

Fra 3. div K, 4. 

div M, J/G16-

18 Nivå 1 

Bestått teoriprøve 

og fysisk test 

Dommer 2 – 4 0 

06-07  

Regions- 

dommer 

4. div K, 5. div 

M og lavere, 

J/G16-18 nivå 

2, J/G15 Nivå 1 

og lavere 

 Dommer 2 5 

08-10  

Sone domer 

J/G14 Nivå 2, 

G13, J13 Nivå 

1, og lavere 

 Dommer 1 11 

11 

 Klubb- 

dommer 

J/G 11, 

Aktivitets- og 

miniturneringer 

 Dommer 

Barnehåndball 

Ca 17, ikke 

alle kommer 

opp i TA 

*Tabellen viser antall som er registrert i TA.  
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Antallsoversikt aktive spillere/trener pr 20.03.2023 

Lag  Årgang Trenere Lagledere Spillere regist 

medl 

Spillere 

rapp 

lagledere 

Jenter 6 2017 0 HS 1  

Gutter 6 2017 - - 1  

Jenter 7 2016 2 1 6 10 

Gutter 7 2016 5 - 1 3 

Jenter 8 2015 3 1 12 17 

Gutter 8 2015 2 1 12 14 

Jenter 9, 

Nes/Veldre  

2014 3 1 6 fra Veldre   

Gutter 9 2014 2 1 15 16 

Jenter 10 2013 2 1 10 11 

Jenter 11 2012 6 2 19 19 

Gutter 11 (10) 2012 og 13 1 1 24, 16-2012 + 

6-2013 

24 

Jenter 13 2010 og 11 5 2 26, 5-2011 + 

21-2010 

24 

Gutter 12 2011 0 0 0 0 

Jenter 14-2009, 

Veldre/Nes 

2009 4 2 23, 13 fra 

Veldre + 10 

fra Nes 

23 

Jenter 16-2008 2008 2 1 13 13 

Damelag 2007- 3 1 22 22 

Herrelag 2006- 3 1 20 20 

Tilrettelagt 

håndball 

 4 1 33 33 

Totalt  47 17 234 251 
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Håndballskolen (HS) 

Håndballskolen kom i gang først etter høstferien. Styret ser det er en utfordring at dette blir 

litt sent for å klare å rekruttere bra. Vi må nok basere oss med å komme i gang fra skolestart. 

Det betyr at sessongstart må planlegges på vår, eller i løpet av sommer. Dette er litt vanskelig 

på grunn av ferie. Håndballskolen er vår viktigste rekrutteringsarena. 

For å rekruttere til håndballskolen ble det på starten av sesongen levert sekkepost på skolene. 

Kast-ballen prosjekt ved Fagerlund og Kirkekretsen skole ble gjennomført.  

Spillere og trener fra J13 deltok en dag på Fagerlund skole ved avslutningen av prosjektet. 

Fra TA og medlemsregisteret har vi følgende info 

Lag  Årgang Trenere Lagledere Spillere 

regist medl 

Spillere 

rapp 

lagledere 

Jenter 6 2017 0 HS 1   

Gutter 6 2017 - - 1   

Jenter 7 2016 2 1 6 10 

Gutter 7 2016 5 - 1 3 

Jenter 8 2015 3 1 12 17 

Gutter 8 2015 2 1 12 14 

HS Årgang 2017 – Jenter/Gutter 6 

Klubben har dessverre bare registrert en gutt og en jente for denne årgangen, men det 

rapporteres om en gruppe spillere som har stilt på håndballskolens treninger.  

Ikke fått satt ned en lagledelse/trenere fra foreldregruppe her. 

HS Årgang 2016 – Jenter/Gutter 7 

Lag / Årgang J7, 2016 

Ant aktive spillere 12 spillere, både gutter og jenter 

Lagleder(e) Nina Therese Risheim 

Trenere  Lars Bekk, Vegar Aasen, Nina Therese Risheim 

Støtteapp.  

Timer trening pr uke  

Trenings tider  

Serie spill:  

Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

Isbjørn køpp vår og høst 
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HS Årgang 2015 – Jenter 8 

Ikke mottatt rapport. Stor spillergruppe. 

Lag / Årgang J8, 2015 

Ant aktive spillere 17 

Lagleder(e) Sigursteinn Hrolfsson 

Trenere  Lene Rennemo, Vegar Haave, Marte Brattengen  

Støtteapp.  

Timer trening pr uke  

Trenings tider  

Serie spill:  

Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

Isbjørn køpp, vår og høst 

Rekruttering  

Kommentar/stemning:  

HS Årgang 2015 – Gutter 8 

Årsrapport ikke mottatt. 

Lag / Årgang G8, 2015 

Ant aktive spillere 17 

Lagleder(e) Eva Cathrine Øien 

Trenere  Pernille Brovold Iversen ,Vibeke Antonsen, Maren Nordsveen 

Støtteapp.  

Timer trening pr uke  

Trenings tider  

Serie spill:  

Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

Isbjørn køpp, vår og høst 

Rekruttering  

Kommentar/stemning:  
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Årgang 2014 - Gutter 9 

Årsrapport ikke mottatt, hentet info fra våre systemer. 

Lag / Årgang G9, 2014 

Ant aktive spillere 16 iflg TA 

Lagleder(e) Rita Oddseter 

Trenere  Ida Oddseter, Rita Oddseter, Joakim Teodorsen 

Støtteapp.  

Timer trening pr uke  

Trenings tider  

Serie spill: G9 Håndball, G9 Beachhåndball 

Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

 

Rekruttering 4 flere spillere enn i fjor. Markedsført gjennom ungfritid.no 

Kommentar/stemning: 

 

 

 

Inntrykk av at det jobbes godt med laget. 

 

Årgang 2014 – Jenter 9 Nes/Veldre 

Ikke mottatt årsrapport. Sammenslått lag mellom Nes og Veldre.  

Lag / Årgang 2014 

Ant aktive spillere  

Lagleder(e)  

Trenere   

Støtteapp.  

Timer trening pr uke  

Trenings tider  

Serie spill:  

Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

 

Rekruttering  

Kommentar/stemning: 
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Årgang 2013 Jenter 10 

 

Ikke mottatt rapport, info hentet fra våre systemer. 

Lag / Årgang J10 

Ant aktive spillere 12 

Lagleder(e) Tove Mette Arneberg 

Trenere  Tove Mette Arneberg, Robin Andre Eriksen, Per Raymond 

Løland 

Støtteapp.  

Timer trening pr uke  

Trenings tider  

Serie spill: J10 

Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

 

Rekruttering  

Kommentar/stemning: 

 

 

Årgang 2013/2012 Gutter 11 

Lag / Årgang Gutter 11 (2012/2013) 

Ant aktive spillere 18 

Lagleder(e) Aud Henny Aasen 

Trenere  Kristin Solhøi Evenstad, Tone Elise Askehagen, Venke Verven 

Kristoffersen, Tormod Amdahl 

Støtteapp. - 

Timer trening pr uke 2,5 t 

Trenings tider Man 17:00-18:00, 

Ons 16:30-18:00 

Serie spill: Gutter 11 

Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

Påmeldt, Yngres Cup, Elverum 19.21. april 2024 

Rekruttering  

Kommentar/stemning: 
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Årgang 2012 Jenter 11 

Lag / Årgang Jenter 11 (2012) 

Ant aktive spillere 19 

Lagleder(e) Ida Aasdal-Hansen, Anette Espeland 

Trenere  Rita Faraasen, Hanne Margrethe Gimse, Torunn Ingvoldstad 

Nybakken, Kjell-Gunnar Lunde Opseth, Stine Sneisen, Hege J. 

Lerum Stensli 

Støtteapp.  

Timer trening pr uke 3 timer, hvorav 2,5 time i hall fordelt på 2 dager 

Trenings tider Ons 17:30-18:00 jogging, Ons 18:00-19:00 Fagerlund, Tors 

16:30-18:00 Br.dal hallen. 

Serie spill: Jenter 11  

Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

Påmeldt, Slåttsfjell cup, Tønsberg vår 2024 

Baldus cup 2023 

Rekruttering Har delt ut flyers på skolene og gjennomført en åpen trening 

med påfølgende kveldsmat. Vi fremsnakker håndballen i alle 

mulige fora. 

Kommentar/stemning: 

 

 

En fin gjeng med jenter som tar vare på hverandre. Vi både 

taper og vinner kamper, og trenerne er opptatt av både det 

håndballfaglige og det sosiale.  

 

Årgang 2011 Gutter 12         Har ikke lag. 
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Årgang 2010/2011 Jenter 13 

Lag / Årgang J13 2010/2011 

Ant aktive spillere 24 stk, 20 2010 spillere og 4 2011 spillere. 

Lagleder(e) Pål Stener Lierhagen og Irene Gulløien 

Trenere  Hanne M. Gimse og Eivind Langdalen 

Støtteapp.  

Timer trening pr uke 4,5 time hvorav 4 timer i hall. 0,5 time jogging. 

Trenings tider Tirsdag 19-20.30, Onsdag 19-20 og fredag 16.30-18.00 

Serie spill: Regionserien J13-1 og J13-2 begge i nivå 1 

Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

Julecup i Langhus, Baldus, Fjordcup og Beachcup 

Rekruttering Mistet en spiller i år til fotball og fått ei ny. 

Kommentar/stemning: 

 

 

 

 

 

J13 er en treningvillig og motivert gjeng som er nesten 

fulltallig på hver eneste trening. De har møtt mye motstand i 

år, men møter med nytt mot på neste trening. De er fra 3 

forskjellige u-skoler og 2 forskjellige b-skoler. Om mulig 

ønsker vi de samme treningsdagene og tidene for neste år, men 

vi må også få til Fønix.  

Ønsker også mer treningstid I Fagerlundhallen. Frist for å søke 

der er begynnelsen av mai.  

 

 

 

 

 

 

Årgang 2009 Jenter 14  

Lag / Årgang Veldre/Nes J2009 

Ant aktive spillere 19 (9 fra Veldre og 10 fra Nes) 

Lagleder(e) Anette Mostuen Wiken (Hege Bjørke Sønes fra Nes) 

Trenere  Gjermund Væringstad, Rita Faraasen, Ingrid Roterud Mathisen 

(Nes) 

Støtteapp.  

Timer trening pr uke 4 timer, 3 timer i hall og 1 time på Fønix (skadeforebyggende)  
Trenings tider Neshallen: mandag 19:30-21 

Fønix: tirsdag 18-19 
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Brumunddalshallen: 19-20:30  
Serie spill: Veldre/Nes: Nivå 1 

Nes/Veldre: Nivå 2, pulje 1  
Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

Påmeldt Elverum Yngres Cup 2024 

Baldus Cup 2023 

Fredrikstad Cup 2023 

Rekruttering Ingen meldt avgang pt. Og evt 2 nye på vei inn 

 

Kommentar/stemning: 

 

 

 

Året 2023 er første hele år med samarbeid med Nes SPK på 

2009 årgangen.  

 

Laget stilte med 2 lag på nivå 2 i 14 årsserien, og vi avsluttet 

med gode plasseringer i begge avdelinger som laget deltok og vi 

er godt fornøyde med de resultatene vi oppnådde som 

førsteårsspillere i seriespill.  

 

Våren 2024 er laget kvalifisert til sluttspill på både nivå 1 & 2 i 

Jenter 14. Laget ble seriemester på nivå 2 

 

Laget deltok på Baldus cup med 2 lag hvor vi kom til semifinale 

og tapte denne på sudden death med det ene laget og i 1/8 

finalen mot vinneren av turneringen med det andre laget.  

 

Vi deltok på Fredrikstad cup med ett lag pga skader/sykdom og 

der vant laget B-sluttspillet etter en godt gjennomført turnering.  

Vi har brukt året på å bli ett lag og har hatt flere sosiale 

aktiviteter og har holdt disse på et lavt kostnadsnivå, kveldsmat 

etter treninger, aktiviteter ute osv.  

 

Laget har gjennomført 2 informasjonsmøter hvor både spiller og 

foreldre er invitert slik at alle for samme informasjon fra laget.  

 

Laget består pr 31.12.23 av 19 spillere, med en fordeling av 10 

fra Nes SPK og 9 fra Veldre Håndball. 2 Spillere valgte og ikke 

fortsette etter sommeren, men vi fikk en ny spiller fra Furnes så 

det gir en nettoavgang på 1 spiller.   

 

Det er en god gruppe spillere som setter seg mål både sportslig 

og sosialt i laget. Det er meget godt treningsoppmøte på alle 

økter som vi gjennomfører. Rundt laget er det godt samarbeid 

og positiv foreldregruppe hvor det er stor enighet og god 

stemning.  

Ønsker å fortsette med samme lag neste sesong, som første års 

J16, men enkelte har  
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Årgang 2008 Jenter 16 

Lag / Årgang J 16 - 2008 

Ant aktive spillere 12 

Lagleder(e) Bodil Tørud 

Trenere  Ina Hovland og Geir Aas 

Støtteapp.  

Timer trening pr uke 4 

Trenings tider Mandag 19 – 20:30, onsdag 19:30 – 21, torsdag (fønix) 18-19 

Serie spill: Jenter 16 – Nivå 3, pulje 1 

Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

Bohus cup i Gøteborg, 3-5.mai 2024 

Rekruttering 0 

Kommentar/stemning: 

 

 

 

Sosialt har vi hatt kickoff med tur til Tusenfryd i september. 

Foreldrekamp med kveldsmat til juleavslutning. Dugnad med 

spond lotteri og vakter på prøysenhuset. Sportslig - spilte jevnt 

med de fleste lagene i puljen. Havnet midt på tabellen. En 

gruppe som trives godt sammen.  
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Herrer senior og G16 

Lag / Årgang H3 

Ant aktive spillere 18 

Lagleder(e) Terje Langnes 

Trenere  Gjermund Dale og Kjetil Halvdan Hansen 

Støtteapp.  

Timer trening pr uke 3 

Trenings tider Mandag 20:30-22:00 og torsdag 20:30-22:00 sammen med 

damelaget 

Serie spill: Menn 3. div 

Turneringer gjennomført / 

påmeldt 

3. divisjon Herrer, Region Innlandet 

Rekruttering Lite eller ingen som kommer av yngre årganger. Prøver å få 

tilbake spillere som flyttet for å studere.  

Klubben bør aktivt lage en plan på dette. 

Kommentar/stemning: 

 

 

 

Grei stemning. Varierende antall spillere på trening.  

flere langtidsskader. 

Det jobbes for å fortsatt ha et lag neste sesong.  

Rent sportslig har det vært utfordrende, men vi har hatt en 

positiv utvikling utover i sesongen.  

Har vært litt vanskelig å skaffe sekretariat på hjemmekamper. 

Det blir vanskeligere å få foreldre til å stille på dugnad. 

Alt i alt har det vært moro med rullestolkamp i Elverum som 

et høydepunkt.  

Ser det som viktig for klubben å beholde seniorlag for både 

damer og herrer. 

 

I Håndball Region Innlandet er det 22 senior herrelag fordelt 

på 13 klubber. 

 

  



 
 

 18 

Kvinner senior 
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Tilrettelagt håndball 

Lag / Årgang TH Lag 

Ant aktive spillere 30+ 

Lagleder(e) Linda-Mari Sundmyhr 

Trenere  Tiril Græsby, Randi Græsby, Jon Erling Græsby, Jørgen 

Grønbakken 

Støtteapp. Ingen 

Timer trening pr uke 1.5 time 

Trenings tider Tirsdag 17:30-19:00 

Serie spill: Th serien – hjerte serien 

Turneringer gjennomført 

/ påmeldt 

2023 Landsturneringen på Lillehammer, Norges mester i sin 

klasse. 

2024 Landsturneringen Bodø, planlegges. 

Rekruttering 3-4 

Kommentar/stemning: 

 

 

 

4 Trenere på over 30 spillere med forskjellig funksjons nivåer. 

Ingen støtte apparat, vanskelig/utfordrende med 

kommunikasjon. Vi må forholde oss til mange 

foresatte/boliger/verger som ikke gjør noe for laget, men må ha 

mye informasjon.  
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Avslutning 

Styret i Veldre Håndball ønsker å rette en stor takk til alle som har bidratt til å holde 

aktiviteten oppe i sesongen 2022/23. Uten trenere, lagledere, foreldre/foresatte og andre 

engasjerte som stiller opp på dugnad, som heiagjeng og bidragsytere på hver sin måte kunne 

vi ikke drevet klubben. 

 

            

Vegard Stensli  Kristian Aasen  Tormod Amdahl 

Leder    Nestleder   Økonomi 

 

 

 

            

Bodil Tørud   Tone Ulven   Øygunn Leirdal 

Marked/Sponsor  Sekretær    Sportslig leder 

 

 

 

    

Ida Kristine Kolbu 

Arrangement 

 


